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BI’KIGAI : UN COUP DE POUCE POUR
PASSER DE L'IDEE AU PROJET

Depuis septembre 2021, Bi'Kigai accompagne les jeunes
du territoire qui ont envie de faire bouger leur commune :
organiser un évenement, une sortie, créer un projet
solidaire, partir en voyage ou simplement rejoindre une
aventure collective.

Au fil des projets, plusieurs groupes de jeunes se sont
structurés. lls se sont ensuite rassemblés au sein de
L'’Abcd’R, une association loi 1901 créée pour permettre
aux jeunes de Billomm Communauté d'imaginer, organiser et
réaliser leurs propres actions.

Pour les aider, Billom Communauté met a disposition une
coordonnatrice jeunesse, agréee PS Jeunes et membre
du réseau Promeneurs du Net soutenus par la Caf 63. Son
réle : écouter, conseiller, accompagner les démarches,
aider a trouver des partenaires et donner aux jeunes les
moyens de passer de l'idée au projet.

COMMENT CE GUIDE A ETE REALISE ?

Ce guide a été imaginé dans le cadre du stage d'Hélia
Louisanneau, étudiante en licence Langues étrangéres
appliquées (LEA) a I'Université Clermont Auvergne.

Sa mission : recenser les différentes fagons de partir a
I'étranger, puis rendre ces informations simples, claires et
accessibles aux jeunes de 11 a 25 ans.

Ce guide est donc le résultat d'un travail de recherche, de
tri, de vulgarisation et de mise en forme. Il a été pensé
pour donner envie de partir, mais aussi pour aider chacun
a préparer son départ sérieusement, étape par étape.
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VODE D'EMPLOI

1. JE COMMENCE PAR ME POSER
LES BONNES QUESTIONS

Avant de choisir un départ, je prends le temps de réfléchir :

« Pourquoi je veux partir ?
« Avec qui ?
« Dans quel cadre ?

2. JE DECOUVRE LES FORMATS
POSSIBLES

Le guide présente différents formats de voyage.

Chaque format répond a une envie différente :
« Me faire plaisir
« Apprendre
e Rencontrer
. Etre utile
« Construire mon avenir

« Monter mon propre projet

L'objectif n'‘est pas de tout connaitre, mais de repérer ce qui peut

correspondre a mon age, a mes envies et a mon niveau d'autonomie.




Une fois le format cholsi, je peux chercher les bons contacts :
o Structures qui informent et orientent
Pour poser mes premieres questions.
o Structures qui organisent
Pour partir dans un cadre déja prévu.
« Structures qui accompagnent
Pour construire un projet, seul ou en groupe.
 Financeurs et aides possibles
Pour vérifier si mon départ peut étre soutenu financiérement.

Ce guide est un PDF interactif. k

Quand un nom de structure, de dispositif ou de guide est
cliquable, Il permet d'accéder directement

- au site officiel,

« a une plateforme de candidature, 0

« a un guide ressource, 0

« ou a une page d'information utile.

Les liens permettent daller plus loin, de vérifier les conditions a
jour et de préparer concrétement son projet.

Les aides, les ages, les dates, les destinations et les conditions

peuvent changer.

Avant de s'inscrire ou de déposer un dossier, le bon réflexe est de

vérifier les informations sur les sites indiqués et de demander

consell a une structure jeunesse, un adulte ressource ou un

organisme spécialisé.



©Sava Savov

CONTACT INFO

Laétitia LASHERME
Tél. 06 /5 65 43 09

bikigai@billomcommunaute.fr

A SAVOIR

Aujourd’hui, de nombreux
acteurs peuvent aider les jeunes
a préparer un départ :
associations, services jeunesse,
établissements scolaires,

organismes de formation,

collectivités, dispositifs
européens.. lls sont si nombreux
qu'un seul guide ne peut pas
tous les recenser.

Ce guide est la pour t'aider a
repérer les premieres portes
d'entrée, trouver le format qui te
ressemble et te lancer, a ton
rythme.
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Partir, ce n'est pas seulement
visiter un pays ou cocher une
destination sur une carte.

C'est sortir de son quotidien,
découvrir d'autres facons de
vivre, entendre une autre
langue, rencontrer des
personnes que |'on n'aurait
jamais croisées autrement.

C'est aussi apprendre a se
débrouiller, prendre confiance,
oser demander, s'adapter, faire
des choix. Que l'on parte
quelques jours ou plusieurs
mois, seul, en groupe ou avec
un projet, chaque départ peut
devenir une expérience qui fait
grandir.

Voyager, c'est parfois se
perdre un peu.. pour mieux
découvrir ce dont on est
capable.

Rien ne développe
l'intelligence comme les
voyages.

Emile Zola


tel:0675654309
mailto:bikigai@billomcommunaute.fr

AVANT DE PARTIR

Ma boussole de départ

Avant de choisir une destination,
commence par te poser les bonnes

questions.

Un bon projet, ce n'est pas forcément
un projet compliqué : c’'est un projet
qui correspond a ton age, a tes envies,
a ton budget et a ton niveau

d’autonomie.

POURQUOI J’'Al ENVIE DE
PARTIR ?

0 Découvrir un pays ou une culture
0 Apprendre une langue

0 Rencontrer d'autres jeunes

0 Me rendre utile

o Etudier, faire un stage ou
travailler

0 Vivre une expérience entre amis
0 Prendre confiance et gagner en
autonomie

0 Faire une pause ou une année de
césure

JE VEUX PARTIR AVEC QUI ?

O Seul

0 Avec des amis

0 Avec ma classe ou mon
établissement

0 Avec une association

0 Avec un organisme de séjour

0 Avec un groupe accompagné

0 Avec un projet construit par des
jeunes

Le bon réflexe

Ne commence pas seulement
par la destination.
Commence par ton envie :
qu'est-ce que tu veux vivre,
apprendre ou essayer ?

COMBIEN DE TEMPS ?

0 Quelques jours

0 Une ou deux semaines

0O Plusieurs semaines

O Plusieurs mois

0 Un semestre ou une année
0 Je ne sais pas encore

DANS QUEL CADRE ?

O Pendant les vacances

0 Dans mon parcours scolaire
0 Pendant mes études

0 Dans mon alternance

0 Pendant une année de
césure

0 Dans un engagement
volontaire

0 Dans un projet personnel
ou collectif



QUELLE EST TA PRIORITE ?

Choisis 1 priorité parmi les 6 puis reporte toi au sommaire
pour découvrir les formats qui te correspondent

JE VEUX SURTOUT
DECOUVRIR ET PROFITER

0 J'ai envie de changer d'air

0 Je veux partir dans un cadre

rassurant

0 Je préfere étre avec un groupe

O Je veux vivre une premiere

expérience loin de chez moi
COLONIE / SEJOUR A L'ETRANGER,

SEJOUR LINGUISTIQUE,
ECHANGE DE JEUNES

JE VEUX APPRENDRE
AUTREMENT

0 J'ai envie de progresser dans
une langue

0 Je veux découvrir une autre
école ou une autre maniere
d’apprendre

0 Je suis curieux de voir
comment vivent les jeunes ailleurs
0 Je veux que ce départ m'aide

dans mon parcours

SEJOUR LINGUISTIQUE,
ECHANGES SCOLAIRE / VIRTUEL,

STAGE / ETUDES A L'ETRANGER,

JE VEUX RENCONTRER ET
FAIRE AVEC LES AUTRES

0 J'aime les projets collectifs
0 J'ai envie de rencontrer des
jeunes d'autres pays

0 Je veux construire quelque
chose avec un groupe

0O Je suis prét a m'adapter a
d'autres fagcons de vivre

ECHANGE DE JEUNES
CHANTIER DE BENEVOLES

PROJET SOLIDAIRE
VOYAGE EN AUTONOMIE

JE VEUX ME RENDRE UTILE

0 J'al envie d'aider, de participer, de
m’'engager

0 Je suis intéressé par
'environnement, la solidarité, la
culture ou le patrimoine

O Je veux vivre une expérience qui a
du sens

0 Je suis prét a donner du temps a
un projet

CHANTIER DE BENEVOLES
SERVICE CIVIQUE A L'INTERNATIONAL

VOLONTARIAT SOLIDARITE INTERN.
PROJET SOLIDAIRE

JE VEUX CONSTRUIRE
MON AVENIR

0 Je pense a mon orientation
0 Je veux enrichir mon CV

0 Je cherche une expérience
professionnelle

0 Je veux tester un métier, une
formation ou un pays

STAGE/ ETUDES A L'ETRANGER
ALTERNANCEA L’ETRANGER
TRAVAIL A L’'ETRANGER

> )
¢ &

JE VEUX MONTER MON
PROPRE PROJET

0 J'ai déja une idée

0 J'al envie de partir avec des
amis

0 Je veux construire le projet de
AalZ

0 Je suis prét a chercher des
partenaires et des financements

S VOYAGE EN AUTONOMIE
2 ) PROJET SOLIDAIRE
€ »
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Tu veux partir sans ta famille, vivre une premiére
expérience collective et gagner en autonomie.

Une colonie ou un séjour a I'étranger permet de partir quelques jours
ou plusieurs semaines avec d'autres jeunes.

Le séjour est organisé et encadré : découverte d'un pays, activités
sportives, culturelles, nature ou loisirs, vie de groupe et rencontres.

C'est une bonne premiere expérience pour partir sans sa famille,
devenir plus autonome, découvrir une autre culture et apprendre a
vivre avec les autres.

A QUI S’ADRESSER ?

e Associations d'éducation populaire : Ligue de I'enseignement
(Vacances pour tous), Aroéven, UFCV, PEP, Francas...

e Organismes spécialisés : Djuringa Juniors, Sans Frontieres, Cap
Juniors, Telligo...

e Structures d’'information : Services jeunesse des communes,

Info Jeunes...

COUT / AIDES / FINANCEMENT

400 a 1500 € pour 1 semaine selon destination et activités
1500 a 2500 € pour 12 a 14 jours en Europe

Aides : Pass colo, Départ 18/25 ans, Comités d’Entreprises (CSE)
Réductions ou facilités de paiement selon ['organisateur.

| es accueils collectifs
de mineurs



https://www.jeunes.gouv.fr/le-pass-colo-en-3-etapes-2106
https://depart1825.com/cest-quoi/
https://www.jeunes.gouv.fr/les-accueils-collectifs-de-mineurs-208
https://www.jeunes.gouv.fr/les-accueils-collectifs-de-mineurs-208
https://www.jeunes.gouv.fr/les-accueils-collectifs-de-mineurs-208
https://www.jeunes.gouv.fr/les-accueils-collectifs-de-mineurs-208
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Inguistique

Tu veux oser parler une langue étrangére, prendre
confiance et découvrir un pays.

Un séjour linguistique permet de partir dans un autre pays pour
apprendre ou améliorer une langue, tout en découvrant une autre
culture.

Selon la formule choisie, tu peux suivre des cours de langue,
participer a des activités, vivre dans une famille d'accueil ou étre
en immersion dans une école.

C’est une bonne expérience pour oser parler une langue étrangere,
prendre confiance, découvrir un pays et rencontrer d'autres jeunes.
Les séjours linguistiques peuvent durer de 1 a 12 semaines pour les
courts séjours, ou de 3 a 12 mois pour les séjours longs.

A QUI S’ADRESSER ?

» Organismes de séjours linguistiques : EF, Linguista, CLC, Nacel,
SILC, Verdié Hello, LEC...

e Labels / réseaux: L'Office, UNOSEL ; UNSE pour les séjours longs

e Structures conseil : Info Jeunes, Mission Locale, établissement
scolaire

COUT / AIDES / FINANCEMENT
900 a1700 € pour 1 semaine ; 1800 a 3 200 € pour 2 semaines
selon pays, durée, hébergement et cours.

Aides possibles : CSE, paiement échelonné ou facilités proposées par
I'organisateur.

decouvrirlemonde.jeunes.gouv.fr

‘- uoJawed N &I 6



https://www.decouvrirlemonde.jeunes.gouv.fr/partir-en-sejour-linguistique-81
https://www.decouvrirlemonde.jeunes.gouv.fr/partir-en-sejour-linguistique-81
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Echange

virtuel ou
échange scolaire

Tu veux rencontrer d’autres jeunes, découvrir une culture
et apprendre autrement, sans forcément partir longtemps.

Un échange virtuel, organisé par un établissement scolaire, permet de
discuter et de travailler avec des jeunes d'autres pays, sans
forcément partir tout de suite. Tu peux créer des vidéos, participer a
des débats, échanger en anglais ou dans une autre langue, ou
travailler sur un projet commun avec une classe étrangere.

L'échange scolaire, lui, peut aller plus loin : accueil d'un
correspondant, voyage avec |'établissement, ou parfois séjour de
plusieurs semaines ou mois dans une école a l'étranger.

A QUI S’ADRESSER ?

« Etablissement scolaire / plateforme scolaire européenne :
college, lycée, professeurs, eTwinning

e Structures conseil : Eurodesk, Rectorat (DAREIC)

e Ressources spécifiques : OFAJ / DFJW pour les échanges
franco-allemands.

COUT / AIDES / FINANCEMENT

Les échanges virtuels sont souvent gratuits, intégrés a un projet
porté par |'établissement.

Les échanges scolaires avec voyage sont financés par les
établissements scolaires parfois en lien avec les associations de
parents d'éleves.

Le reste a charge par éleve s'éleve entre 100 a 800 € si
hébergement en famille ; davantage si hétel, avion ou long séjour.

education.gouv.fr/la-
mobilite-des-eleves-3191



https://www.education.gouv.fr/la-mobilite-des-eleves-3191
https://www.education.gouv.fr/la-mobilite-des-eleves-3191

Erasmus+

Fchange
g€ Jeunes

Tu veux rencontrer des jeunes d’autres pays et vivre
une expérience collective encadrée.

Un échange de jeunes permet de partir quelques jours avec des
jeunes d’'autres pays autour d'un théme commun : environnement,
culture, citoyenneté, sport, solidarité...

Le séjour dure généralement 5 a 21 jours. Les jeunes participent a des
activités collectives, des débats, des ateliers et des temps de vie de
groupe.

A QUI S’ADRESSER ?

» Associations de mobilité : Concordia Auvergne, CACIAURA
Etudes et Chantiers, Pistes Solidaires

e Structures conseil jeunesse [/ Europe : Info Jeunes,
Eurodesk, Centre EUROPE DIRECT Clermont Métropole,
Services jeunesse

COUT / AIDES / FINANCEMENT

Souvent O a 200 € de reste a charge.
Le transport, I'hnébergement, les repas et les activités peuvent étre
financés par la structure organisatrice subventionnée par Erasmus +

Echange de jeunes
Erasmus



https://www.decouvrirlemonde.jeunes.gouv.fr/echanges-de-jeunes-erasmus-122
https://www.decouvrirlemonde.jeunes.gouv.fr/echanges-de-jeunes-erasmus-122

REER CORPS
S EUROPEEN
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Chantl

INntemational
de bénévoles

© Musa Ouizo

Tu veux étre utile, vivre en groupe, découvrir une culture
et faire quelque chose de concret.

Un chantier international permet de partir quelques semaines a
I'étranger pour participer a un projet utile : environnement,
patrimoine, culture, ou solidarité.

Le groupe vit avec des jeunes de différents pays, partage le quotidien
et découvre une autre culture en agissant concretement.

Aucun dipldme n‘est demandé : la motivation compte avant tout.
Certains chantiers sont ouverts des 14 ans, mais beaucoup
s'adressent plutdt aux jeunes majeurs.

A QUI S’ADRESSER

» Réseau de référence : Cotravaux

e Structures organisatrices : Concordia Auvergne, CACIAURA
Etudes et Chantiers, Solidarités Jeunesses, Jeunesses et
Reconstruction, REMPART, Service Civil International...

COUT / AIDES / FINANCEMENT

300 a 1 400 € selon les frais d’inscription, le transport et la
destination

Sur place, hébergement et repas souvent organisés dans le cadre du
chantier.

cotravaux.org



https://cotravaux.org/?ChantierS
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96; 18 Tu veux agir dans la durée sur un projet de
4 développement, de solidarité ou de coopération.

Le VSI permet de partir a I'étranger pour s’engager dans une mission
longue d’intérét général, dans les domaines de la solidarité
internationale, de la coopération ou de |'action humanitaire.

I s'adresse plutdét a des jeunes adultes déja majeurs, avec des
competences ou une premiere expéerience a mettre au service d'un
projet.

La mission dure généralement 12 a 24 mois et se fait avec une

association agréée, qui prépare le départ, accompagne le volontaire
et sécurise le cadre de mission.

C’est un engagement fort, utile et professionnalisant, pour agir
dans la durée tout en découvrant un pays et ses réalités de terrain.

A QUI S’ADRESSER ?

* Ressource spécialisée : France Volontaires
* Organismes de mission : ONG et associations agréées VSl
* Information régionale : RESACOOP

COUT / AIDES / FINANCEMENT

Le VSI prévoit un cadre de volontariat avec indemnité et protection
sociale selon la mission. Les frais pris en charge varient selon
I'association : transport, logement, assurance, visa ou préparation au
départ.

Indemnité mensuelle de 150 € a 772,87 € selon pays de la mission
(colt de la vie, nature de la mission exercée, éloignement, etc.).

+ un supplément qui varie selon le pays.

france-volontaires.fr



https://france-volontaires.org/les-chantiers-internationaux/

Service
Civique =
alintemational©  §

HGE’ 16 Tu veux t’engager, découvrir un domaine, marir, gagner
/L%4  en expérience sans condition de dipléme.

Le Service Civique a l'international permet de partir plusieurs mois
dans un autre pays pour s’‘engager dans une mission utile
éducation, environnement, santé, culture, solidarité, sport ou
citoyenneté. Tu rejoins une structure agréée qui t'accompagne
pendant toute la mission.

Ce n’est pas un emploi ni un stage : c’'est un engagement volontaire
d'intérét général, indemnisé, pour agir concretement tout en
découvrant une autre culture. La mission dure généralement de 6 a 12
mois et permet de gagner en autonomie, en expérience et en
confiance.

NB : a I'international, les missions sont souvent plus accessibles aux
jeunes majeurs (*30 ans pour les personnes en situation de handicap)

A QUI S’ADRESSER ?

e Annuaire des Référents Service civique
e Organismes agréés : Ligue de I'enseignement,
Concordia, ONG ou collectivités, selon les missions

COUT / AIDES / FINANCEMENT

Indemnité nette : 504,98 €, complétée par une prestation en nature
ou en especes dun montant de 114,85 €.

A linternational, il faut vérifier chaque offre : logement, transport,
assurance, accompagnhement et frais restant a charge.

service-civique.gouv.fr



http://service-civique.gouv.fr/
https://www.service-civique.gouv.fr/comprendre-le-service-civique/referents/annuaire

Mission
cutturelle et linguistique A= |
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AG é" 21 Tu veux mettre tes compétences au service d'un projet autour
34 de la langue francaise, de la culture ou de la coopération.

Ce format permet de partir dans un pays de I'espace francophone
pour participer a une mission utile autour de la langue francgaise, de
la culture, de I'éducation, de la communication ou de la
coopération. Il s'adresse plutdét a des jeunes adultes qui souhaitent
mettre leurs compétences au service d'un projet concret.

Le départ se fait dans un cadre organisé, avec une structure
d’accueil, une mission définie et un accompagnement. C’'est une
experience a la fois interculturelle, citoyenne et professionnalisante.
Elle permet de découvrir la francophonie par I'action, la rencontre
et la transmission.

A QUI S’ADRESSER ?

e Volontariat international de la Francophonie (VIF)
e Organisation internationale de la Francophonie (OIF)
e Structures d’'information : Info Jeunes, Eurodesk

COUT / AIDES / FINANCEMENT

Le Volontariat international de la Francophonie prévoit une prise en
charge spécifique : transport aller-retour, indemnité mensuelle de
subsistance, indemnité forfaitaire de retour, assurance santé et
assistance. Les frais de visa restent a la charge du volontaire.

jeunesse.francophonie.fr

JnogJeg Apuy 6
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https://jeunesse.francophonie.org/
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+ 18 Tu veux progresser, enrichir ton CV, pratiquer une langue

" et tester un environnement professionnel ou universitaire.

Le format stage ou €tudes a I'étranger permet de partir dans le cadre
d’'un parcours scolaire, universitaire ou professionnel pour
apprendre autrement. Tu peux suivre une partie de tes études dans
un établissement partenaire, réaliser un stage dans une entreprise ou
découvrir une autre maniere de travaliller.

C'est une expeérience tres utile pour gagner en autonomie et
confirmer un projet d’orientation ou de métier.

A QUI S’ADRESSER ?

« Etablissements de formation : lycée, CFA, université

» Service mobilité de I'établissement : référent mobilité,
service relations internationales

e Structures conseil de proximité : Mission Locale, Info Jeunes

COUT / AIDES / FINANCEMENT

500 a 1500 € par mois de budget de vie selon le pays
Aides : Erasmus+ études ou stages, Bourse régionale a la mobilité,
aides a la mobilité selon I'établissement et le statut de I'étudiant.

Pour les alternants et apprentis, Cf page suivante

erasmus-plus.ec.europa.eu



https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/me-former-letranger-avec-la-bourse-region-mobilite-internationale-etudiants
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/opportunities/individuals/students

© Mizuno K
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GGE‘. 18 Tu veux apprendre un métier autrement, gagner en
s autonomie et découvrir une autre maniere de travailler.

Faire son alternance a I'étranger, c'est se former a un métier tout en
découvrant une autre maniére de travailler. Si tu es déja alternant
en France, tu peux partir pour une partie de ton contrat, avec l'accord
de ton CFA, de ton employeur et d'une structure d'accueil a I'étranger.

Cette expérience permet de progresser dans une langue, de gagner
en autonomie et de renforcer son CV.

Pour une alternance entiéerement réalisée a l'étranger, il faut
vérifier les regles du pays, le contrat, la rémunération et la
reconnaissance de la formation.

A QUI S’ADRESSER

Erasmus

A savoir : dans le cadre d'un
contrat frangais, la mobilité

* CFA ou organisme de formation I'étranger correspond & une partie
 Employeur et maitre d'apprentissage du contrat. Elle ne peut pas

o Référent mobilité : pour organiser le

départ avec le CFA durée totale du contrat.

COUT / AIDES / FINANCEMENT

Prévoir surtout transport, logement, vie sur place, selon ce qui est
pris en charge

Financements variables selon le CFA, le programme Erasmus+,
I'employeur, 'OPCO ou la branche professionnelle, Bourse régionale a
la mobilité

Mobilité des alternants

dépasser un an, ni la moitié de la


https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/me-former-letranger-avec-la-bourse-region-mobilite-internationale-etudiants
https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/me-former-letranger-avec-la-bourse-region-mobilite-internationale-etudiants
http://travail-emploi.gouv.fr/la-mobilite-europeenne-et-internationale-des-alternants

Travalller
aleétranger
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RGE‘. 18 Tu veux découvrir un autre mode de vie, pratiquer une
- langue et gagner en expérience, tout en étant remunéré.

Travailler a I'étranger permet de partir quelques semaines ou
plusieurs mois dans un autre pays, tout en gagnant une expérience
professionnelle et en découvrant un autre environnement de travail.

Tu peux travailler dans |'hotellerie, I'agriculture, I'animation, le
tourisme, la restauration, ou partir avec un visa vacances-travail
selon le pays.

A QUI S’ADRESSER ?

o Structures conseil de proximité : Info Jeunes, Mission Locale
e Chercher un emploi en Europe : EURES, EU Careers

e Partir en vacances-travail : PVT / Working Holiday Visa

e Partir en séjour au pair : agences ou plateformes au pair

COUT / AIDES / FINANCEMENT

Prévoir un budget de 500 a 2000 € selon pays, avant le premier
salaire : trajet, caution, repas, passeport, visa. assurance...

eures.europd.eu



https://eures.europa.eu/index_fr

RENN CORPS
SN EUROPEEN

Projet
solidaire

© Mica Asato

HGE‘. 15 Tu veux partir avec un projet qui a du sens, construit
25 avec d’autres jeunes et un partenaire local.

Un projet solidaire international se construit en groupe autour d’'une
cause . environnement, éducation, culture, santé, sport, droits ou
patrimoine.

Il se prépare avec une structure accompagnante et un partenaire
local, en France ou a |'étranger. L'idée n'est pas seulement de partir,
mais de construire un projet utile, réfléchi et bien préparé.

A QUI S’ADRESSER ?

e Structures de solidarité internationale : RESACOOP, France
Volontaires

e Associations porteuses /[ accompagnantes : Concordia Auvergne,
CACIAURA Etudes et chantiers, CREFAD Auvergne, Pistes Solidaires

e Structures conseil de proximité : Mission Locale, Info Jeunes

COUT / AIDES / FINANCEMENT

Tres variable : souvent 500 a 2 500 € par jeune avant aides, selon
transport, durée, hébergement, activités, assurance et matériel
nécessaire.

Dispositifs et appels a projets : page 38 - Il faut prévoir un budget
détaillé et un dossier solide pour présenter le projet.

france-volontaires.org



https://france-volontaires.org/les-projets-de-jeunes/

- Erasmus+
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Discover
EU

Tu as 18 ans, envie de découvrir I'Europe et de sortir de ta
zone de confort, en autonomie, seul ou avec tes amis.

%

&
RGE) 18

DiscoverEU permet aux jeunes de 18 ans de candidater pour voyager
en Europe, avec un pass de transport gratuit, principalement pour le
train.

Le voyage peut se faire seul ou avec des amis, en construisant

son propre itinéraire.

C’est une premiere expérience idéale pour découvrir plusieurs pays,
gagner en autonomie et rencontrer d’autres jeunes européens.

A QUI S’ADRESSER ?

» Portail officiel : Portail européen de la jeunesse pour candidater
e Structures conseil : Info Jeunes, Eurodesk, Centre EUROPE
DIRECT Clermont Métropole

COUT / AIDES / FINANCEMENT

Le titre de transport peut étre offert si ta candidature est
sélectionnée, souvent sous forme de pass Interrail.

Prévoir environ 300 a 1000 € pour hébergement, repas, activités et
dépenses personnelles selon la durée.

Une carte de réduction DiscoverEU peut donner acces a certains
bons plans.

youth.europa.eu/discovereu_fr



https://youth.europa.eu/discovereu_fr

\Vovage en
aut%?w%mle

sl Alelin @

+ 14 Tu veux voyager par toi-méme, découvrir un pays, organiser

ton séjour et apprendre a gérer un projet en autonomie.

Ce format permet de construire un voyage entre amis ou en solo :
choisir l'itinéraire, prévoir le budget, réserver, s'assurer et gérer les
imprévus.

C’est une bonne fagon de gagner en autonomie, découvrir un pays
et apprendre a organiser un projet de A a Z.

A QUI S’ADRESSER ?

e Structures conseil : Info Jeunes, Eurodesk, Mission Locale,

services jeunesse...
» Partenaires: comités de jumelage, associations de jeunes

COUT / AIDES / FINANCEMENT

Trés variable : souvent 500 a 1000 € par jeune avant aides, selon
transport, durée, hébergement, activités, assurance et matériel
nécessaire. Autofinancement indispensable

Appels a projets jeunes de la CAF (Projet'Oi), de la MSA (APJ) ou le
11/17 Lab de I'agence AuRA Orientation...

Voyager en Europe avec un accompagnement renforcé.
18 Le dispositif DiscoverEU Inclusion s’adresse aux
21 jeunes ayant moins d'opportunités (ex. les jeunes ruraux)
et permet de voyager en Europe avec un cadre sécurisé.

Certains frais peuvent étre pris en charge : transport, hébergement,
repas ou certaines activites, selon la situation du jeune et le projet,
et vaccin selon les pays.

decouvrirlemonde.jeunes.gouv.fr



https://www.decouvrirlemonde.jeunes.gouv.fr/discovereu-est-de-retour-en-2026-une-occasion-unique-de-decouvrir-l-ue-456

Te’moignage

UNE SEMAINE AU LUXEMBOURG
ENTRE JEUNES

PROJET ENTIEREMENT FINANCE PAR
LE COMITE DE JUMELAGE DE SAINT-JULIEN-DE-COPPEL
ET CELUI DE FRISANGE, AU LUXEMBOURG.

En aoit 2025, nous sommes partis a 8 jeunes de
Billom Communauté, agés de 15 a 18 ans,
pour vivre une semaine au Luxembourg.
Ce voyage avait une particularité : nous I'avons préparé nous-
mémes, avec l'aide du service jeunesse, et nous sommes partis
en autonomie, sans adultes accompagnateurs sur place.

“Nous sommes ﬁers de cette

Avant le départ, il a fallu aventure. C'était une sacrée

tout organiser : transport,
auberge de jeunesse,
assurances, autorisations,
activités, budget
et regles de vie.

opportunité. On a découvert
un pays, rencontré des
personnes accueillantes, appris
a nous débrowiller et vécu des
souvenirs qu'on gardera
longtemps.”

Trois jeunes majeures du groupe ont pris un role de référentes
pour aider a cadrer le séjour et rassurer les familles.

Sur place, nous avons découvert Luxembourg-ville, des musées,
des chateaux, le Parlement européen, un escape game,
de l'accrobranche, un zoo, mais aussi les transports,
la vie en auberge et I'organisation du quotidien.
Nous avons aussi été accuelllis par la commune de Frisange
et partagé un repas avec des jeunes scouts du Luxembourg.

Ce voyage nous a appris a nous organiser, vivre ensemble,
gérer les impreévus, respecter un cadre et faire confiance au groupe.
Nous ne nous connaissions pas tous au départ,
mais l'expérience a créé une vraie cohésion.

Pourquoi tenter I'expérience ?
Parce qu'un voyage entre jeunes, ce n'est pas seulement partir.

C'est apprendre a décider ensemble, a construire un projet,

a prendre des responsabilités et a se rendre compte
qu'on est capable de beaucoup plus qu'on ne I'imaginait.




Monter un projet
entre copains

LES ETAPES CLES

1. TROUVER L'IDEE

P4 2. CONSTRUIRE LE PROJET

3. SE REPARTIR LES ROLES

4. CHERCHER DES ADULTES RESSOURCES

Bon réflexe

Gardez une trace du projet :
5. RASSURER LES FAMILLES photos, carnet de bord,
bilan, témoignage.
Cela pourra servir pour un
CV, un oral, une future
demande d'aide ou un
autre projet.



Papiers, budget, autorisations, assurance, santé

CHEGK-LIST AVANT DE PARTIR

MA SANTE

0 Carte européenne dassurance

MES PAPIERS

0 Carte d'identité ou passeport

valide maladie pour un séjour en Europe

O Visa ou autorisation de voyage si 0 Assurance voyage /

nécessaire
0 Autorisation de sortie du

rapatriement vérifiée

O Traitements médicaux et

territoire pour les mineurs qui ordonnances si besoin

partent sans leurs parents 0 Vaccin selon les pays

0 Copie des papiers didentité, en 0 Numeéros utiles en cas de

version papier et numérique probleme

0 Contacts d'urgence enregistrés O Informations santé importantes

dans le téléphone transmises aux adultes référents si

nécessaire

MON BUDGET

0 Transport aller-retour

MON ORGANISATION

0 Adresse exacte de 'hébergement

0 Hébergement
O Repas

0 Programme du séjour

0 Horaires de départ et de retour
O Billets réservés et sauvegardés
0 Chargeur, batterie externe,

O Activités / visites

0 Assurance

0 Argent de poche

0 Petite marge pour les imprévus

0 Qui avance quoi ? Qui rembourse ~ adaptateur si besoin
quoi ? 0 Regles de vie validées avec le

groupe

POUR LES PROJETS DE
JEUNES

0 Un référent identifié dans le groupe Bon reflexe

0 Un adulte ressource joignable

0 Un groupe de discussion pour les

infos importantes
0 Une solution prévue en cas

Avant de partir, vérifie
les documents
demandés par le pays,
les assurances, les

dimprévu - . :
P conditions d'entrée et

0 Un temps de bilan prévu au retour :
les contacts utiles.

A retenir

Un départ réussi, ce n‘est pas un départ sans imprévu.
C'est un départ ou l'on sait quoi faire, qui appeler et
comment réagir.
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Structures qui
INforment et orentent

par ordre alphabétique

Point local dinformation sur ['Union
CENTRE EUROPE européenne. Il aide a comprendre les

DIRECT programmes européens, les droits des
CLERMONT citoyens, les financements possibles et les
METROPOLE opportunités pour les jeunes. Utile pour
europedirect@ville- poser des questions sur Erasmust,
clermont-ferrand.fr DiscoverEU, les projets européens ou les
Tel. 0761217815 mobilités en Europe.
Le CIDJ propose des informations CENTRE
nationales sur lorientation, les études, les = D'INFORMATION
métiers, les jobs, les stages, I'engagement, ET DE

la  mobilité internationale et la vie DOCUMENTATION
quotidienne. C'est une ressource nationale JEUNESSE - CIDJ

utile en complément d'un point Info Jeunes accueil@cidj.com
local. Teél. 0188 40 4180

Eurodesk est un réseau européen spécialisé

EURODESK dans ’Ia mobilité des jeunes. |l |r.1forme. sur
les études, stages, volontariats, jobs,
info@eurodesk.eu échanges, aides et programmes européens.

Tél. 0144 439 12 00

En France, Il s‘appuie sur le réseau Info
Jeunes et est coordonné par le CIDJ.

France Volontaires est Ila plateforme

francaise du volontariat international

d'écﬁange et de solidarité. Elle informe sur FIREANGIE
. VOLONTAIRES

les formes de volontariat a létranger, les

missions possibles, les dispositifs comme le Formulaire officiel

VSI et les structures sérieuses pour partir Tel. 0153 14 20 30

dans un cadre sécuriseé. e



mailto:europedirect@ville-clermont-ferrand.fr
mailto:europedirect@ville-clermont-ferrand.fr
tel:0761217815
mailto:accueil@cidj.com
tel:0188404180
https://france-volontaires.org/contact/
tel:0153142030
mailto:info@eurodesk.eu
tel:0144491200

RETNANANR
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Info Jeunes est le réseau national

e d'information jeunesse. |l aide les jeunes a

2 EUNES trouver des réponses sur les études, les
jobs, le logement, les aides, la santé,
Clermont D9:2natole-France@vile |'engagement, les départs a l'étranger et

contact@infojeunesfrance.org

-clermont-ferrand.fr , -
-Ferrand 75, 04 73403344 €S démarches du quotidien. Pour un

- accompagnement concret, le mieux est de
Rio infojeunes@rlv.eu

Tl 04 73 6416 12 contacter le point Info Jeunes le plus
proche.

La Mission Locale accompagne les jeunes

MISSION
de 16 a 25 ans dans leurs projets LOCALE
demploi, de formation, dinsertion, CLERMONT

d'engagement ou de moblilité. Elle peut
alder a préparer un départ, chercher une
mission, comprendre les démarches et

METROPOLE
ET VOLCANS

accueill@missionlocale-clermont.com

iIdentifier des aides selon la situation. Tél.04 73 42 17 57

"Pour les jeunes vivant sur le territoire de Billom Communauté, une antenne se
trouve a Billom.

RESACOOP est le réseau Auvergne-Rhone-
Alpes dappul a la coopération et a la

RESACOOP sollda.rltg mternahopglg II’ aldg surtout les
assoclations, collectivités, établissements ou
information@resacoop.org groupes accompagnes a construire des

Tel.04 72 77 87 67

projets solidaires avec des partenaires, un
budget et un cadre clair.



mailto:accueil@missionlocale-clermont.com
tel:0473421757
mailto:information@resacoop.org
tel:0472778767
mailto:contact@infojeunesfrance.org
mailto:infojeunes@rlv.eu
tel:0473641612
mailto:mq.anatole-France@ville-clermont-ferrand.fr
mailto:mq.anatole-France@ville-clermont-ferrand.fr
tel:0473403344

Structures qui
Organlsent et par ordre alphabétique
actompagnent

Colonies org%anisées ar

des associations

Reseatf.d educ’atlon populalre qul propose LES PEP
des séjours éducatifs, des classes de

découvertes, des vacances adaptées et

des actions pour les jeunes, avec une decouvrir@lespeplda.org
Tél. 04 69 95 32 71

partir-et-

attention a lI'accessibilité.

AROEVEN Association d'éducation populaire  qui
CLERMONT - propose des séjours éducatifs, des colonies
FERRAND et des formations BAFA/BAFD. Elle peut
FEReepal  Ctre utile pour trouver un séjour encadre,
Tél. 04 73 9127 02 avec une dimension éducative et collective.

Association d'éducation populaire engagée
dans les loisirs éducatifs, la citoyenneté, LES FRANCAS
Ienfance et la jeunesse. .EI’Ie peL’J.t étre un francas63@lesfrancas.net
repére pour des activités, séjours ou Tél. 04 73 26 64 88
projets collectifs encadrés.

LIGUE DE Mouvement d'éducation populaire qui agit
BAEKIIAANIVIZ R dans |'éducation, les vacances, la culture,
la citoyenneté et I'engagement. Elle peut
proposer ou relayer des séjours éducatifs
et collectifs.

sejours@fal63.org
Tel. 04 7314 79 22

Association nationale d'éducation populaire
qui organise des séjours enfants et jeunes, UFCV
des formations BAFA/BAFD, des activités _

o , ) vacances-enfants@ufcv.fr
d'animation gt des vacances adaptées T6l 0175 77 53 53
selon les publics.

NB : ces organismes sont donnés a titre dexemple e



mailto:directionclermont@aroeven.fr
tel:0473912702
mailto:partir-et-decouvrir@lespeplda.org
mailto:partir-et-decouvrir@lespeplda.org
tel:0469953271
mailto:francas63@lesfrancas.net
tel:0473266488
mailto:sejours@fal63.org
tel:0473147922
mailto:vacances-enfants@ufcv.fr
tel:0175775353

Colonies qQrganisées par
des organisimes prives

Organisme spécialisé dans les colonies et
séjours pour enfants, adolescents et jeunes CAP JUNIORS

adultes. |l propose des séjours encadrés sulldeliemiiesp|unracenm
autour du sport, de laventure, de Ia Tél. 0478 79 64 04

découverte ou de I'étranger.

Organisme de colonies et séjours jeunes. ||
propose des vacances encadrées pour

e enfants et adolescents, avec des séjours
%%J%ng?f%m thématiques, sportifs, linguistiques ou a
I'étranger.

DJURINGA
JUNIORS

Organisme de colonies et séjours
thématiques pour jeunes. Les séjours sont TELLIGO
organisés autour de passions ou

o . info@telligo.fr
dactivités : sciences, sport, nature, Tl 0146 12 18 50

création, langues ou aventure.

Organisme de séjours linguistiques et

VERDIE HELLO colonies de vacances. |l propose des
contact@verdiehello.com formules ’encadrees pour appreqdre une
T4l 05 65 77 10 47 langue, découvrir un pays ou vivre une

expérience collective.

Séjours linguistiques

EF Organisme international spécialisé dans

EDUCATION les séjours linguistiques, les cours de

FIRST langues et les programmes détudes a

Site officiel 'étranger. Il s'adresse aux jeunes,

Tél. 0142 6146 26 étudiants et adultes selon les formules
- choisies.



mailto:suiviclient@capjuniors.com
tel:0478796404
mailto:contact@djuringa-juniors.fr
tel:0478232346
mailto:info@telligo.fr
tel:0146121850
mailto:contact@verdiehello.com
tel:0565771047
https://www.ef.fr/
tel:0142614626

Organisme de séjours linguistiques qui CLC

propose des formules pour jeunes, NANUISHWN (iUl RS
étudiants et adultes. Il permet de CIVILISATIONS
progresser en langue a travers des cours, gESECld i

des activités et une immersion a |'étranger. 1605657750 21

LEC Organisme de séjours linguistiques pour

SEJOURS primaires, collégiens, lycéens et jeunes

S NCAARRREORSA I adultes. Il propose des séjours encadrés

contact@lec.info pour apprendre une langue tout en
Tel. 0142677575 découvrant une autre culture.

Organisme de séjours linguistiques

proposant des cours de langues 3 LINGUISTA
I'étranger pour ad’olescents et’ adultgs. | e I
peut servir dexemple dorganisme Tal +4122 732 04 55

spécialisé pour les séjours linguistiques.

Organisme spécialisé dans les séjours
NACEL linguistiques, les Immersions et les
programmes scolaires a [létranger. |l
propose des formules encadrées ou
Individuelles selon le projet.

nacel@nacel.fr
Tél. 05 65 76 55 25

Organisme de séjours itinérants pour
adolescents et jeunes adultes. Il propose
des voyages encadrés en France ou a
'étranger, avec une dimension de [ENEMEEEIERiGIEERRil
découverte et d'autonomie progressive. Tel. 04 79 3127 06

SANS
FRONTIERES

Organisme de séjours linguistiques et
SILC culturels. Il propose des programmes pour
juniors, étudiants et adultes, avec des
formules de cours, dimmersion ou de

scolarité a I'étranger.

contact@silc.fr
Tél. 05 45 97 41 60



mailto:nacel@nacel.fr
tel:0565765525
mailto:contact@sans-frontieres.fr
tel:0479312706
mailto:contact@silc.fr
tel:0545974160
mailto:sejours@clc.fr
tel:0565775021
mailto:contact@lec.info
tel:0142677575
mailto:zuerich@linguista.ch
tel:+41227320455

Chantiers, volontanat,
projets solidaires

RESEAU DE REFERENCE

COTRAVAUX

Réseau national qui regroupe cotravaux@cotravaux.org

. . . Tél. 0148 74 79 20
plusieurs associations de chantiers
de bénévoles et de volontariat. Il permet d'identifier des
structures sérieuses pour partir en chantier en France ou a
I'international.

ASSOCIATIONS MEMBRES OU
LIEES AU RESEAU COTRAVAUX

Association régionale qui accompagne des
chantiers de jeunes bénévoles, des projets
d'engagement et des actions d'éducation
populaire. Elle est utille pour vivre une
expérience collective ou construire un projet
solidaire.

CACIAURA
ETUDES ET

CHANTIERS

caciaura.chantiers@gmail.com
Tél. 04 /73 3150 49

Association d'éducation populaire et de
volontariat. Elle accompagne des chantiers
Internationaux, des échanges de jeunes, des _ _

: C ey chantiers.auvergne@concordia.fr
projets solidaires et des mobilités APV IERIVE
d'engagement.

CONCORDIA
AUVERGNE

JEUNESSES ET Association de volontariat international qui

It "IV e lfeI\] propose des chantiers en France et a

info@volontariat.org 'étranger. Elle permet de participer a des
Tél. 0147 70 15 88 projets collectifs, interculturels et solidaires.



mailto:caciaura.chantiers@gmail.com
tel:0473315049
mailto:chantiers.auvergne@concordia.fr
tel:0782481448
mailto:info@volontariat.org
tel:0147701588
mailto:cotravaux@cotravaux.org
tel:0148747920

© Arina Krasnikova
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Association membre du réseau Cotravaux,
spécialisée dans les chantiers de bénévoles

o REMPART
autour du patrimoine. Elle permet de
participer a des projets de restauration, de contact@rempart.com
L . , Tél. 0142 7196 55
valorisation de sites et de découverte de e

savoir-faire.

Association de volontariat international
autour de projets solidaires, interculturels
INTERNATIONAL . RTo) .
sci@sci-france.or et citoyens. Elle propose des chantiers et
= . " " AN
Tél. 03 20 55 2558 actions collectives en France ou a
I'étranger.

SERVICE CIVIL

Association d'éducation populaire qui ,
propose des chantiers, bénévolats et SOLIDARITES
volontariats en France et a linternational. JEUNESSES

Elle permet de vivre une expérience secretariat@solidaritesjeunesses.org

. o . Tél. 0155 26 88 77
collective, solidaire et interculturelle. B

AUTRES RESSOURCES UTILES

France Volontaires est la plateforme

francaise du volontariat International

FIRANGE d'échange et de solidarité. Elle informe sur
VOLONTAIRES s s

les formes de volontariat a I'étranger, les

Formulaire officiel missions possibles, les dispositifs comme le

Tel 01531420 30 VSI et les structures sérieuses pour partir

dans un cadre sécurisé.

Association qui accompagne des projets
européens, des mobilités éducatives et des SOLIDAIRES
volontariats. Elle aide les jeunes a partir en e
o _ contact@pistes-solidaires.fr
Europe ou a linternational dans un cadre Tél. 05 59 84 92 00
structure.

PISTES



mailto:sci@sci-france.org
tel:0320552258
mailto:secretariat@solidaritesjeunesses.org
tel:0155268877
mailto:contact@rempart.com
tel:0142719655
mailto:contact@pistes-solidaires.fr
tel:0559849200
https://france-volontaires.org/contact/
tel:0153142030

Structures qui
accompagnent
IeS prOJet par ordre alphabétique

Agence nationale qui gére en France le
AGENCE ERASMUS+ volet Jeunesse et Sport d'Er.asnr?us+ et le
IJEUNESSE & SPORT Corps européen de solidarité. Elle
concerne surtout les structures qui
montent des projets, mais elle peut aider a
comprendre le cadre officiel des échanges,
volontariats et projets européens.

Site officiel
Tél. 09 74 48 18 40

Association d'éducation populaire basée a
Clermont-Ferrand. Elle accompagne des CREFAD
projets citoyens, associatifs, collectifs ou AUVERGNE
solidaires, avec une attention particuliére
a lautonomie, a l'engagement et a la
construction de projets locaux.

secretariat@crefadauvergne.org
Tél.04 73 3150 45

Plateforme européenne permettant aux

ETWINNING enseignants et établissements scolaires

FRANCE de mener des projets a distance avec des

classes dautres pays. Elle est utile pour

assistance@etwinning fr les échanges virtuels, les projets scolaires

Tél. 05 49 49 75 30 européens et la coopération entre
établissements.

Réseau européen de l'emploi. |l aide a
chercher un travail dans un autre pays EURES
européen, a consulter des offres et a Eormulaire

s'informer sur les conditions de vie et de Tél 00800 4080 4080

travail en Europe.



https://www.erasmusplus-jeunesse.fr/
tel:0974481840
mailto:secretariat@crefadauvergne.org
tel:0473315045
https://europa.eu/eures/portal/um/contact-us?lang=fr
https://europa.eu/eures/portal/um/contact-us?lang=fr
tel:0080040804080
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Portall de recrutement des Institutions

EU CAREERS européennes. Il permet de trouver des

Portail candidat ou Formulaire officiel 'nformatmns Su_r les concours, stages,

Tél. 00 800678 910 11 emplois temporaires ou postes contractuels
au sein de I'Union européenne.

Office franco-allemand pour la Jeunesse. |l
soutient les échanges, stages, projets,

rencontres et mobilités entre la France et OFAJ / DFJW

'Allemagne, pour les  jeunes, les | Jjeunesambassadeurs@ofaj.org
établissements, les associations ou les | |6 O1a0£81845
structures jeunesse.
Office franco-québécois pour la Jeunesse. ||
OFQJ accompagne des projets de mobilité entre la
. France et le Québec : stages, missions
ressources@ofqj.org : : . :
Tél 0149 33 28 50 professionnelles, service civique, projets

culturels, entrepreneuriaux ou citoyens.

Organisation internationale qui agit pour la OIF

langue frangaise, la coopération, la culture, ORGANISATION
'éducation et la jeunesse. Elle porte des | INTERNATIONALE

actions dans |'espace francophone, dont le DE LA
Volontariat international de la Francophonie FRANCOPHONIE
(VIF), dispositif de mission pour les jeunes Formulaire officiel

adultes. Tél. 0144 37 33 00



https://eu-careers.europa.eu/en/contact-us
tel:0080067891011
mailto:jeunesambassadeurs@ofaj.org
tel:0140781849
https://www.francophonie.org/contact/formulaire_contact
tel:0144373300
mailto:ressources@ofqj.org
tel:0149332850

FiInanceurs et
alaes possibles

ORGANISMES SOCIAUX

L' Agence Nationale pour les Chéques-Vacances
favorise l'accés aux vacances, notamment grace aux

ANCYV Chéques-Vacances et a des programmes daide au
départ pour les publics qui partent peu ou
difficilement.

La Caisse d'Allocations familiales peut proposer des
aldes aux vacances, aux projets jeunes ou a la
mobilité selon le territoire, la situation familiale et les
dispositifs locaux disponibles.

Le Comité Social et Economique d'une entreprise

CSE peut proposer des aides aux vacances, chéques-
vacances, séjours jeunes ou colonies pour les salariés
et leurs enfants, selon l'entreprise.

La Mutualité Sociale Agricole peut proposer des
aldes aux vacances ou loisirs pour les familles
relevant du régime agricole. Les conditions varient
selon les caisses locales et la situation familiale.

COLLECTIVITES

Le Centre Communal ou Intercommunal dAction
Sociale est le service social rattaché a dune

CCAS commune ou une intercommunalité. Il peut orienter ou

CIAS soutenir financiérement certaines familles ou jeunes
selon leur situation et les aides disponibles
localement.

Le consell départemental peut proposer ou soutenir
des dispositifs jeunesse, vacances, mobilité ou projets
collectifs. Les aides varient selon les départements et
les politiques locales.

Le consell régional peut proposer des aides liées a la
formation, aux études, aux stages, a l'orientation ou a
certains projets de mobilité. Les dispositifs varient

selon le statut et le territoire. e

REGION




AIDES POUR PARTIR A
L'ETRANGER

Aide de I'Etat pour faciliter le départ en colonie des
enfants I'année de leurs 11 ans. Le montant dépend des
ressources du foyer et peut aider a réduire le cout du
séjour.

aides-vacances-info.fr

Aides destinées aux étudiants, selon leur situation et leur
projet. Elles peuvent parfois étre complétées par des aides a
la mobilité, notamment pour un stage ou une période
d'études a l'étranger.

Programme européen qui aide a partir pour apprendre, se
former ou vivre un projet : études, stages, alternance,
échanges de jeunes, formation. Laide passe souvent par
I'établissement, le CFA, l'association ou la structure qui porte
le projet.

Programme européen pour les 18-30 ans qui veulent
s'engager dans un projet utile : volontariat, action solidaire,
mission collective. Le cadre peut aider a financer le
transport, [I'hébergement, les repas, [lassurance et
I'accompagnement.

Dispositif qui soutient des projets collectifs de solidarité
internationale menés par des jeunes de 15 a 25 ans, en
France ou a l'étranger. Le projet doit étre préparé avec une
assoclation et un partenaire local.

APPEL A PROJETS LOCAUX

Il existe des dizaines d'aides Voicl trois exemples d'appels a projets locaux qui
peuvent soutenir des initiatives portées par des jeunes.

« Projet'oi, proposé par la Caf du Puy-de-Dome, s'adresse aux jeunes de 12 a

25 ans révolus et peut financer jusqua 80 % du colt total du projet, dans
la limite de 5 000 €.

« Le 11/17 Lab’, porté par Auvergne-Rhone-Alpes Orientation, accompagne
les jeunes de 11 a 17 ans et peut apporter une aide allant jusqu'a 1 OO0€.

« L'’Appel a Projets Jeunes — APJ, proposé par la MSA Auvergne, concerne
les jeunes de 10 a 22 ans relevant de la MSA Auvergne et peut attribuer
une bourse de 400 a 2 500 €. Les critéeres pouvant évoluer, il est

important de vérifier les conditions avant de déposer un dossier. e


https://aides-vacances-info.fr/
https://aides-vacances-info.fr/

Glossaire

Une personne de confiance qui peut t'aider a
préparer ton projet, relire un dossier, verifier une
déemarche ou t'aider en cas de probleme.

Adulte
ressource

Une pause encadrée dans un parcours

d'études pour vivre une experience

Année de personnelle ou professionnelle. Elle doit étre

cesure demandée et validée par l'établissement. La

cesure dure au minimum un semestre et au
S maximum deux semestres consecutifs.

SEEEEESE Une assurance qui peut organiser et prendre
en charge ton retour en France en cas

Assurance d’accident grave, de maladie ou de situation
rapatriement d’'urgence a |'étranger. La carte européenne
d'assurance maladie ne remplace pas une

assurance voyage ou rapatriement.

Les actions que tu mets en place pour financer une
partie de ton projet : vente de gateaux, buvette,
tombola, événement, prestation, appel aux dons...

La capacité a faire de plus en plus de choses par
toi-méme : organiser, décider, gérer un budget,
anticiper, tout en sachant demander de l'aide
quand c’est nécessaire.

Autonomie

Autorisation WS o{ohgatowe pour L,In mineur qui sort de .
RN TR France sans étre accompagné par un parent ou une S

LLLELCEY  personne ayant l'autorité parentale. ST

T Un grand secteur de metiers ou d'entreprises, par
ey exemple  le  batiment,  'hotellerie-restauration,
elle I'animation ou le commerce.



Somme versée pour aider a couvrir les frais ou
LEENLIES  reconnaitre un engagement. Ce n’est pas forcément un
salaire.

Jeunes ayant moins d'opportunités
Expression utilisee dans les programmes
européens pour parler de jeunes qui
rencontrent des freins pour partir . situation
financiere, isolement geographique,
handicap, sante, difficultés scolaires, sociales
Ou autres obstacles.

Repére de qualité. Pour un séjour, un label peut aider a
identifier un organisme qui respecte certains
engagements ou criteres.

Opérateur de compeétences. Il aide les branches
professionnelles et les entreprises sur la formation, les
competences et le financement de "apprentissage.

Ensemble des protections liées a la santé, aux accidents,
a la maladie ou parfois a la retraite. Pour un départ long,
il faut vérifier ce qui est couvert.

Protection
sociale

Départ dans une famille a |'étranger, souvent pour aider

CEGITETIN @ garder les enfants ou participer a la vie quotidienne, en

pair éechange du logement, des repas et parfois d'argent de
poche. Il permet aussi de progresser dans une langue.

Mot général pour désigner un organisme qui peut
informer, organiser, accompagner ou financer
association, service jeunesse, établissement scolaire,
Mission Locale, collectivité, organisme de sgjour...

Structure

Autorisation officielle demandée par certains pays
pour entrer, rester, étudier, travailler ou faire une
mission sur leur territoire. Les regles dépendent du
pays, de la durée et du motif du séjour.
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Autres ressources
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https://www.cidj.com/guides-a-telecharger/handi-cap-sur-l-europe-et-un-peu-plus-loin
https://www.cidj.com/guides-a-telecharger/faire-un-stage-a-l-etranger
https://www.cidj.com/guides-a-telecharger/guide-trouver-un-job-a-l-etranger
https://info-jeunes.fr/publication-guide/le-guide-benevolat-volontariat-engagement/
https://info-jeunes.fr/wp-content/uploads/2026/01/2025-GuideDesEmmerdes.pdf
https://www.infojeunes-na.fr/articles/destination-europe-et-un-peu-plus-loin-le-guide-incontournable-pour-partir-a-letranger
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BONUS POUR LES STRUGTURES ACGOMPAGNANTES
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Guide au programme SOLIDARITE

Appel 2026

Lien pour trouver le guide Lien pour trouver le guide



https://www.cidj.com/guides-a-telecharger/guide-devenir-un-eco-voyageur
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-11/programme-guide-2026_fr_0.pdf
https://www.corpseuropeensolidarite.fr/ressources_organisme/guide_du_programme_2026
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	Projet’oi, proposé par la Caf du Puy-de-Dôme, s’adresse aux jeunes de 12 à 25 ans révolus et peut financer jusqu’à 80 % du coût total du projet, dans la limite de 5 000 €.
	Le 11/17 Lab’, porté par Auvergne-Rhône-Alpes Orientation, accompagne les jeunes de 11 à 17 ans et peut apporter une aide allant jusqu’à 1 000€.
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	Somme versée pour aider à couvrir les frais ou reconnaître un engagement. Ce n’est pas forcément un salaire.
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	Jeunes ayant moins d’opportunités : Expression utilisée dans les programmes européens pour parler de jeunes qui rencontrent des freins pour partir : situation financière, isolement géographique, handicap, santé, difficultés scolaires, sociales ou autres obstacles.
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	Repère de qualité. Pour un séjour, un label peut aider à identifier un organisme qui respecte certains engagements ou critères.
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	Opérateur de compétences. Il aide les branches professionnelles et les entreprises sur la formation, les compétences et le financement de l’apprentissage.
	Ensemble des protections liées à la santé, aux accidents, à la maladie ou parfois à la retraite. Pour un départ long, il faut vérifier ce qui est couvert.
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	Départ dans une famille à l’étranger, souvent pour aider à garder les enfants ou participer à la vie quotidienne, en échange du logement, des repas et parfois d’argent de poche. Il permet aussi de progresser dans une langue.

	Structure
	Mot général pour désigner un organisme qui peut informer, organiser, accompagner ou financer : association, service jeunesse, établissement scolaire, Mission Locale, collectivité, organisme de séjour…
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